Asystent rodziny

Zadaniem asystenta rodziny jest pomoc rodzinie przy wdrazaniu prawidlowych postaw
zyciowych wszystkich jej cztonkow. Wspotpraca z asystentem odbywa sie za zgoda rodziny i przy
aktywnym jej udziale. Pierwszy kontakt asystenta z rodzing nast¢puje w obecnosci pracownika
socjalnego. Podczas spotkania asystent probuje dowiedzie¢ si¢ jak najwigcej o rodzinie, dzieciach,
o wystepujacych w rodzinie problemach oraz ich oczekiwaniach. Asystent wspdlnie z rodzing
okresla sposdb wyjscia z trudnej sytuacji zyciowej. Ustala mocne strony rodziny oraz rodzaj i
kolejnos¢ podejmowanych dziatan. Ostatecznie na zmiane 1 sukces pracuje sama rodzina. Asystent
rodziny prowadzi prace z rodzing w miejscu jej zamieszkania lub w miejscu wskazanym przez
rodzing.

Glownym celem asystentury jest podniesienie umiej¢tnosci opiekunczo — wychowawczych,
prowadzenia gospodarstwa domowego, radzenia z sytuacjami dnia codziennego rodzicow lub
opiekunéw dzieci. Efektem powinno by¢ odzyskanie przez osoby przyjmujace pomoc kontroli nad
wlasnym zyciem, ktére pozwala im by¢ samodzielnym oraz tak wypetnia¢ role rodzica, aby
srodowisko rodzinne sprzyjalo bezpieczenstwu i rozwojowi dzieci. Efekt ten jest mozliwy do
osiggniecia, przy wspotudziale rodziny na kazdym etapie metodycznego dziatania: od oceny
wstepnej, przez uktadanie planu pracy i jego realizacje po ocen¢ koncowa, dostosowanie pracy do
mozliwos$ci i kontekstu zycia rodziny oraz poprzez mate kroki. Asystent rodziny przez pewien czas
wspiera rodzing, aby w przysztos$ci samodzielnie potrafita pokonywac trudnosci zyciowe, zwlaszcza
dotyczace opieki i wychowania dzieci.

Praca z rodzing jest prowadzona w szczegolnosci w formie:

1) kierowanie na konsultacje i poradnictwo specjalistyczne;

2) pomoc w uzyskaniu terapii czy mediacji;

3) pomocy prawnej, szczegolnie w zakresie prawa rodzinnego;

4) organizowania dla rodzin spotkan, majacych na celu wymiang ich doswiadczen oraz
zapobieganie izolacji, zwanych dalej ,,grupami wsparcia” lub ,,grupami samopomocowymi”.
W pracy z rodzing bardzo wazne jest wsparcie sSrodowiska lokalnego. Asystent moze pomagac
rodzinie poprzez zorganizowanie i integrowanie dziatan :

1) instytucji 1 podmiotéw dziatajacych na rzecz dziecka i rodziny;

2) placowek wsparcia dziennego;

3) rodzin wspierajacych.

Kobiety i rodziny, ktore oczekujg narodzin niepetnosprawnego dziecka oraz te, ktére urodzg takie
dziecko i beda go wychowywac, moga liczy¢ na wsparcie w ramach realizacji ustawy o wsparciu
kobiet w cigzy i rodzin ,,Za zyciem”.

Zgodnie z przepisami ustawy Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Cieszkowie zapewnia takim
kobietom, rodzinom dostep do:

*  Wyplaty jednorazowego $wiadczenia w wysokos$ci 4000 zt

* Informacji w zakresie rozwigzan wspierajacych rodziny oraz kobiet w cigzy,

* Poradnictwa prawnego,

*  Wsparcia psychologicznego,

+ Swiadczen pienieznych i niepienieznych z pomocy spoleczne;
Wsparcie obejmuje takze zapewnienie dostepu rodzinom, w szczeg6lnych sytuacjach, do
poradnictwa w zakresie rozwigzan wspierajacych rodzing. Poradnictwo bgdzie dotyczyto realizacji



indywidualnych potrzeb rodziny. Bedzie ona mogta skorzysta¢ ze wsparcia psychologicznego,
pomocy prawnej(w szczegdlnosci w zakresie praw rodzicielskich 1 uprawnien pracowniczych), a
takze poradnictwa w zakresie przezwyci¢zania trudnosci w pielegnacji i wychowaniu dziecka,
dostgpu do rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej oraz §wiadczen opieki zdrowotnej.

Poradnictwo w ww. zakresie, dla kobiet posiadajacych dokument potwierdzajacy ciazg, ich rodzin
lub rodziny z dzieckiem posiadajagcym zaswiadczenie, o ktorym mowa w art. 4 ust. 3,
koordynowane bedzie przez asystenta rodziny. Koordynacja ta ma polega¢ na opracowaniu katalogu
wsparcia mozliwego do uzyskania oraz wystepowaniu przez asystenta rodziny do odpowiednich
podmiotéw w celu umozliwienia skorzystania ze wsparcia.

Wsparcie asystenta rodziny bedzie polega¢ na:

+ Udzieleniu informacji w zakresie dostepu do instrumentéw polityki na rzecz rodziny,

» Reprezentacji kobiety przed instytucjami 1 urzedami,

* Udzieleniu wsparcia psychologicznego,

» Udzieleniu pomocy w przezwyci¢zaniu problemoéw wychowawczych oraz problemoéw prawnych,
* Wsparciu w realizacji codziennych obowigzkow.

Przykladowe formy wsparcia oferowane przez asystenta rodziny:

* Doradztwo w zakresie form i1 miejsc wsparcia.

* Poradnictwo oferowane kobietom w cigzy i ich rodzinom.

* Poradnictwo w zakresie pielegnacji 1 opieki nad niemowlgciem.

* Pomoc w codziennej organizacji zZycia rodziny, planowanie sposoboéw spedzania wspolnego
wolnego czasu.

* Nauka sprawnego wykonywania obowigzkéw domowych.

* Doradztwo w zakresie zarzadzania budzetem domowym.

* Informowanie, jak dziatajg urzedy, placéwki wsparcia rodziny i dziecka.

* Pomoc w sprawach urzgdowych, wspieranie rodziny w kontaktach z pracownikami szkoty,
przedszkola, sadu, poradni, przychodni, policji, urzedéw i innych instytucji.

* Pomoc w zakresie mozliwos$ci podniesienia kwalifikacji zawodowych 1 poszukiwaniu pracy.
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