
Dodatki Mieszkaniowe/Energetyczne 

Kryteria uprawniające do otrzymania dodatku mieszkaniowego

1. Tytuł prawny do lokalu

Dodatek mieszkaniowy może być przyznany:

• najemcom oraz podnajemcom lokali mieszkalnych,
• osobom mieszkającym w lokalach mieszkalnych, do których przysługuje im spółdzielcze 

prawo do lokalu mieszkalnego, 
• osobom mieszkającym w lokalach mieszkalnych znajdujących się w budynkach 

stanowiących ich własność i właścicielom samodzielnych lokali mieszkalnych, 
• innym osobom mającym tytuł prawny do zajmowanego lokalu mieszkalnego (np. z umowy 

użyczenia) i ponoszącym wydatki związane z jego zajmowaniem,
• osobom zajmującym lokal mieszkalny bez tytułu prawnego, oczekującym na przysługujący 

im lokal zamienny lub socjalny (np. gdy orzeczono o ich uprawnieniu do lokalu socjalnego 
w wyroku sądowym). 

2. Osiąganie odpowiednio niskiego dochodu

Dodatek przysługuje osobom, jeżeli średni miesięczny dochód* na jednego członka gospodarstwa 
domowego uzyskany w okresie trzech miesięcy poprzedzających datę złożenia wniosku o 
przyznanie dodatku nie przekracza 175% kwoty najniższej emerytury w gospodarstwie 
jednoosobowym, tj. 2100,00 zł i 125% tej kwoty w gospodarstwie wieloosobowym, tj. 1500,00 zł, 
obowiązującej w dniu złożenia wniosku.
Jeżeli dochód jest nieco wyższy, nie zamyka to możliwości otrzymania dodatku – jeśli bowiem 
kwota nadwyżki nie przekracza wysokości dodatku mieszkaniowego, należny dodatek 
mieszkaniowy obniża się o tę kwotę.

Od dnia 1.03.2020 r. wysokość najniższej emerytury wynosi 1200,00 zł.

* Za dochód uważa się wszelkie przychody po odliczeniu kosztów ich uzyskania oraz po odliczeniu
składek na ubezpieczenie emerytalne i rentowe oraz na ubezpieczenie chorobowe, określonych w
przepisach  o  systemie  ubezpieczeń  społecznych,  chyba  że  zostały  już  zaliczone  do  kosztów
uzyskania  przychodu.  Do  dochodu  nie  wlicza  się  świadczeń  pomocy materialnej  dla  uczniów,
dodatków dla sierot zupełnych, jednorazowych zapomóg z tytułu urodzenia się dziecka, dodatku z
tytułu  urodzenia  dziecka,  pomocy  w  zakresie  dożywiania,  zasiłków  pielęgnacyjnych,  zasiłków
okresowych z pomocy społecznej, jednorazowych świadczeń pieniężnych i świadczeń w naturze z
pomocy społecznej,  dodatku mieszkaniowego,  dodatku energetycznego,  zapomogi  pieniężnej,  o
której  mowa w przepisach o zapomodze pieniężnej  dla  niektórych emerytów, rencistów i  osób
pobierających świadczenie przedemerytalne albo zasiłek przedemerytalny w 2007 r., świadczenia
pieniężnego i pomocy pieniężnej, o których mowa w przepisach ustawy z dnia 20 marca 2015 r. o
działaczach opozycji antykomunistycznej oraz osobach represjonowanych z powodów politycznych
(Dz. U. z 2018 r. poz. 690 oraz z 2019 r. poz. 730, 752 i 992), świadczenia wychowawczego, o
którym mowa w ustawie z dnia 11 lutego 2016 r. o pomocy państwa w wychowywaniu dzieci (Dz.
U. z 2018 r. poz. 2134, z późn. zm.), dodatku wychowawczego, o którym mowa w ustawie z dnia 9
czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (Dz. U. z 2019 r. poz. 1111, 924 i
1818), dopłaty do czynszu, o której mowa w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. o pomocy państwa w
ponoszeniu wydatków mieszkaniowych w pierwszych latach najmu mieszkania (Dz. U. poz. 1540
oraz z 2019 r. poz. 1309), świadczenia pieniężnego przyznawanego na podstawie art. 9 ustawy z
dnia 22 listopada 2018 r. o grobach weteranów walk o wolność i niepodległość Polski (Dz. U. poz.



2529) oraz świadczenia uzupełniającego przyznanego na podstawie ustawy z dnia 31 lipca 2019 r.
oświadczeniu  uzupełniającym  dla  osób  niezdolnych  do  samodzielnej  egzystencji  (Dz.  U.  poz.
1622).

Dochód  z  prowadzenia  gospodarstwa  rolnego  ustala  się  na  podstawie  powierzchni  gruntów  w
hektarach  przeliczeniowych  i  przeciętnego  dochodu  z  1  hektara  przeliczeniowego,  ostatnio
ogłaszanego przez Prezesa Głównego Urzędu Statystycznego, na podstawie art. 18 ustawy z dnia 15
listopada 1984 r. o podatku rolnym (Dz. U. z 2019 r. poz. 1256 i 1309).

W myśl powyższej definicji z pomocy społecznej nie należy doliczać do dochodu np. zasiłku 
okresowego i zasiłku celowego.

Należy za to doliczyć zasiłek stały, zasiłek rodzinny, fundusz alimentacyjny.

Do dochodu należy też doliczać stypendia dla studentów, staże itd.

3. Odpowiednia powierzchnia użytkowa lokalu

Powierzchnia użytkowa zajmowanego lokalu mieszkalnego nie może przekraczać normatywnej 
powierzchni użytkowej o więcej niż:

• 30 % albo
• 50 % pod warunkiem, że udział powierzchni pokoi i kuchni w powierzchni użytkowej tego 

lokalu nie przekracza 60 %.
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1 osoba 35 45,50 52,50

2 osoby 40 52,00 60,00

3 osoby 45 58,50 67,50

4 osoby 55 71,50 82,50

5 osób 65 84,50 97,50

6 osób 70 91,00 105,00

W przypadku zamieszkiwania w lokalu większej liczby osób, dla każdej kolejnej osoby zwiększa 
się normatywną powierzchnię tego lokalu o 5 m. kw.
Normy powierzchni użytkowej podwyższa się o 15 m. kw., jeżeli w mieszkaniu zamieszkuje osoba 
niepełnosprawna poruszająca się na wózku lub osoba niepełnosprawna, jeżeli niepełnosprawność 
wymaga zamieszkiwania w oddzielnym pokoju. O wymogu zamieszkiwania w oddzielnym 
pokoju orzekają powiatowe zespoły do spraw orzekania o niepełnosprawności.



4. Wysokość dodatku mieszkaniowego

1. Wysokość dodatku mieszkaniowego stanowi różnicę między wydatkami, o których mowa w ust. 
3-6, przypadającymi na normatywną powierzchnię użytkową zajmowanego lokalu mieszkalnego, a 
kwotą stanowiącą wydatki poniesione przez osobę otrzymującą, z zastrzeżeniem ust. 2, dodatek w 
wysokości:
1) 15% dochodów gospodarstwa domowego - w gospodarstwie jednoosobowym;
2) 12% dochodów gospodarstwa domowego - w gospodarstwie 2-4- osobowym;
3) 10% dochodów gospodarstwa domowego - w gospodarstwie 5-osobowym i większym.
2. Jeżeli średni miesięczny dochód, o którym mowa w art. 3 dochód miesięczny jako przesłanka 
przyznania dodatku ust. 1, jest równy lub wyższy od 150% kwoty najniższej emerytury w 
gospodarstwie jednoosobowym i 100% tej kwoty w gospodarstwie wieloosobowym, lecz nie 
przekracza odpowiednich wysokości średnich miesięcznych dochodów wymienionych w art. 3 
dochód miesięczny jako przesłanka przyznania dodatku ust. 1, wówczas dla celów obliczenia 
dodatku mieszkaniowego przyjmuje się wydatki poniesione przez osobę otrzymującą dodatek w 
wysokości:
1) 20% dochodów gospodarstwa domowego - w gospodarstwie jednoosobowym;
2) 15% dochodów gospodarstwa domowego - w gospodarstwie 2-4- osobowym;
3) 12% dochodów gospodarstwa domowego - w gospodarstwie 5-osobowym i większym.
3. Wydatkami poniesionymi przez osobę ubiegającą się o dodatek mieszkaniowy są świadczenia 
okresowe ponoszone przez gospodarstwo domowe w związku z zajmowaniem lokalu mieszkalnego.
4. Wydatkami, o których mowa w ust. 3, są:
1) czynsz;
2) opłaty związane z eksploatacją i utrzymaniem nieruchomości w częściach przypadających na 
lokale mieszkalne w spółdzielni mieszkaniowej;
3) zaliczki na koszty zarządu nieruchomością wspólną;
4) odszkodowanie za zajmowanie lokalu bez tytułu prawnego;
5) inne niż wymienione w pkt 1-4 opłaty za używanie lokalu mieszkalnego;
6) opłaty za energię cieplną, wodę, odbiór nieczystości stałych i płynnych;
7) wydatek stanowiący podstawę obliczania ryczałtu na zakup opału.
4a. Nie stanowią wydatków, o których mowa w ust. 4, wydatki poniesione z tytułu:
1) ubezpieczeń, podatku od nieruchomości, opłat za wieczyste użytkowanie gruntów;
2) opłat za gaz przewodowy, energię elektryczną, dostarczane do lokalu mieszkalnego (domu 
jednorodzinnego) na cele bytowe.

Wniosek wraz z kompletem załączników należy złożyć w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Cieszkowie mającym siedzibę przy ulicy Gen. Wł. Sikorskiego 45.
Rozpatrzenie sprawy powinno nastąpić w ciągu 30 dni od dnia złożenia wniosku, ale termin ten 
może zostać wydłużony w przypadku przeprowadzenia dodatkowego postępowania 
wyjaśniającego.
Od wydanej decyzji stronie przysługuje odwołanie w terminie 14 dni od dnia jej doręczenia. 
Odwołanie wnosi się do Samorządowego Kolegium Odwoławczego we Wrocławiu za 
pośrednictwem Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Cieszkowie. Przy odwołaniu od decyzji 
strona nie ponosi żadnych kosztów.
Wszystkie dane zawarte we wnioskach oraz załącznikach składanych w celu uzyskania dodatku 
mieszkaniowego powinny być prawdziwe.

Art.233.§1. Kto, składając zeznanie mające służyć za dowód w postępowaniu sądowym lub w 
innym postępowaniu prowadzonym na podstawie ustawy, zeznaje nieprawdę lub zataja prawdę, 
podlega karze pozbawienia wolności od 6 miesięcy do lat 8. 
§ 1a.Jeżeli sprawca czynu określonego w §1 zeznaje nieprawdę lub zataja prawdę z obawy przed 
odpowiedzialnością karną grożącą jemu samemu lub jego najbliższym, podlega karze pozbawienia 
wolności od 3 miesięcy do lat 5.



Wnioskodawca może zostać wezwany do uzupełnienia wniosku lub stawienia się w Gminnym 
Ośrodku Pomocy Społecznej w Cieszkowie w celu złożenia dodatkowych wyjaśnień.
U wnioskodawcy może również zostać przeprowadzony wywiad środowiskowy.

Dodatek energetyczny
Dodatek energetyczny przysługuje odbiorcy wrażliwemu energii elektrycznej.

Komu przysługuje świadczenie? 

Za odbiorcę wrażliwego energii elektrycznej uważa się osobę, której przyznano dodatek 
mieszkaniowy, która jest stroną umowy kompleksowej lub umowy sprzedaży energii elektrycznej 
zawartej z przedsiębiorstwem energetycznym i zamieszkuje w miejscu dostarczania energii 
elektrycznej.

Wysokość dodatku energetycznego obowiązująca od dnia 1 maja 2020 r. do dnia 30 kwietnia 2021 
r. dla gospodarstwa domowego:

• prowadzonego przez osobę samotną wynosi 10,94 zł/miesiąc; 
• składającego się z 2 do 4 osób wynosi 15,19 zł/miesiąc; 
• składającego się z co najmniej 5 osób wynosi 18,23 zł/miesiąc; 

Gdzie można złożyć wniosek?

Wnioski można składać w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Cieszkowie ul. Gen. Wł. 
Sikorskiego 45, 56-330 Cieszków.

Wymagane dokumenty:

• wniosek o przyznanie zryczałtowanego dodatku energetycznego,
• kopia umowy kompleksowej lub umowy sprzedaży energii elektrycznej zawartej z 

przedsiębiorstwem energetycznym.

Prosimy pamiętać, że:

• podczas składania wniosku należy okazać pracownikowi oryginały dokumentów; 
• pracownik GOPS może wymagać dostarczenia także innych dokumentów, jeżeli jest to 

niezbędne do rozpatrzenia sprawy. 

Dodatkowe informacje:

Przyznanie i wypłata świadczenia następuje na podstawie decyzji. Od decyzji służy stronie prawo 
wniesienia odwołania do Samorządowego Kolegium Odwoławczego. Rozpatrzenie wniosku i 
wydanie decyzji nie podlega żadnym opłatom.

Informacje udzielane są także drogą telefoniczną pod numerem 71 38 48 108.
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